
1 

 

 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор школи  

______ Наталія ВЕРЕМІЄНКО 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Комунального закладу освіти 

 «Середня загальноосвітня школа № 64»  

Дніпровської міської ради 

 на 2022/2023 навчальний рік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м. Дніпро 

2022 рік 

 

 
 



2 

 

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до  навчального плану 

Комунального закладу освіти «Середня загальноосвітня школа № 64» 

Дніпровської міської ради на 2022/2023 навчальний рік 

 

1. Тип навчального закладу 

    Комунальний заклад освіти «Середня загальноосвітня школа № 64» 

Дніпровської міської ради – загальноосвітній навчальний заклад І-ІІІ 

ступенів. Навчально–виховний процес регламентується Статутом, який 

затверджено наказом Департаменту гуманітарної політики Дніпровської 

міської ради від 25.11.2016р. № 275. У навчальному закладі визначена 

українська мова навчання (наказ управління освіти та науки 

Дніпропетровської міської ради від 08.10.2002 р. № 205). У 2022/2023 

навчальному році планується відкрити 15 класів загальною кількістю 381 

учень. 

2. Структура закладу 

 

Освітній рівень Кількість класів Орієнтовна 

чисельність учнів 

І ступінь  (1-4 класи) 6 146 

ІІ ступінь  (5-9 класи) 9 235 

Усього 15 381 

 

3. Нормативне забезпечення.  

Організація освітнього процесу в комунальному закладі освіти «Середня 

загальноосвітня школа № 64» Дніпровської міської ради в 2022/2023 

навчальному році здійснюватиметься відповідно до:  

- Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню 

освіту», «Про внесення змін до деяких законів України в сфері освіти щодо 

врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного 
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стану» (№7325 від 28.04.2022), «Про забезпечення функціонування 

української мови як державної» та інших;  

- Указу Президента України від 16 березня 2022 року № 143 «Про 

загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної 

агресії Російської Федерації проти України»;  

- постанови Кабінету Міністрів України від 24 червня 2022 року №711 

«Про початок навчального року під час дії правового режиму воєнного 

стану в Україні»; 

- розпорядження Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016 р. 

№ 988- р «Про схвалення Концепції реалізації державної політики у сфері 

реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на 

період до 2029 року»;  

- Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, 

затвердженого наказом Міністерства охорони здоров'я України від 

25.09.2020 №2205, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 

листопада 2020 р. за №1111/35394; 

- Державних стандартів повної загальної середньої освіти: на рівні 

початкової освіти (в 1 – 4 класах) – Державного стандарту початкової 

освіти (затвердженого Постановою КМУ від 21 лютого 2018 року № 87); 

- на рівні базової середньої освіти: в 5 класах – Державного стандарту 

базової середньої освіти (затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України від 30.09.2020 р. № 898);  

- в 6 – 9 класах – Державного стандарту 2 базової та повної загальної 

середньої освіти (затвердженого Постановою КМУ від 23 листопада 2011 

року №1392). 

Наказів Міністерства освіти і науки України: 

 від 28.03.2022 № 274 «Про деякі питання здобуття загальної середньої 

освіти та освітнього процесу в умовах воєнного стану»;  

    та дуальну форми здобуття повної загальної середньої освіти, 

затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 23 квітня 2019 

року № 536 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10 

лютого 2021 року № 160), зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 

22 травня 2019 р. за № 547/33518; 
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    Положення про дистанційну форму здобуття повної загальної середньої 

освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 

08.09. 2020 № 1115, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 28 

вересня 2020 р. за № 941/35224); 

    Порядку зарахування, відрахування та переведення учнів до державних 

та комунальних закладів освіти для здобуття повної загальної середньої 

освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 

16.04.2018 № 367, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 05 

травня 2018 р за № 564/32016; 

    Порядку переведення учнів (вихованців) закладу загальної середньої 

освіти до наступного класу, затвердженого наказом Міністерства освіти і 

науки України 14.07.2015 № 762 (у редакції наказів Міністерства освіти і 

науки України № 621 від 08.05.2019, № 268 від 01.03.2021), зареєстрованим 

в Міністерстві юстиції України 30.07.2015 за № 924/27369;   

Листів Міністерства освіти і науки України: від 30.06.2022 № 1/7322-22 

«Про організацію 2022/2023 навчального 4 року»; від 16.03.2022 №1/3472-

22 «Про виконання Указу Президента України Володимира 

ЗЕЛЕНСЬКОГО від 16.03.2022 №143/2022».  

    Міністерством освіти і науки України для використання в освітньому 

процесі в закладах загальної середньої освіти у 2022/2023 навчальному 

році на рівні базової, профільної середньої освіти (5 – 11 класи) 

рекомендовані такі навчальні програми:  

     5 клас – модельні навчальні програми, яким надано гриф 

«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» наказом від 

12.07.2021 № 795 (зі змінами, внесеними у додаток наказами Міністерства 

освіти і науки України від 10.08. 2021 р., № 898, від 29.09. 2021 р. № 1031, 

від 13.12. 2021 р. №1358, від 02.02. 2022 р. № 96, від 09.02. 2022 № 143, від 

11.04. 2022 р. № 324) (гриф Міністерства станом на 01 серпня 2022 року 

надано 95 модельним навчальним програмам);  

    6 – 9 класи - навчальні програми, затверджені наказом Міністерства 

освіти і науки України від 07.06.2017 № 804 «Про оновлені навчальні 

програми для учнів 5-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів» (зі 

змінами, внесеними наказом Міністерства освіти і науки України від 

03.08.2022 № 698); - навчальні програми, яким надано гриф 

«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» наказом 

Міністерства освіти і науки України від 03.08.2022 № 698 «Про надання 

грифа оновленим навчальним програмам»; 
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  У закладах освіти щоденно о 9 годині 00 хвилин має проводитись 

загальнонаціональна хвилина мовчання за співвітчизниками, загиблими 

внаслідок збройної агресії російської федерації проти України (стаття 2 

Указу Президента України № 143 від 16 березня 2022 року «Про 

загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної 

агресії Російської Федерації проти України», лист Міністерства освіти і 

Науки України від 16.03.2022 №1/3472-22). 

Навчальний план розроблено відповідно до Типових освітніх програм 

закладу загальної середньої освіти: 

- 1-2 класи: 

Типова освітньої програми для учнів 1-2 класів закладів загальної 

середньої освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна (затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 743), 

(додаток 1); 

- 3-4 класи: 

- Типова освітня програма для учнів 3-4 класів закладів загальної 

середньої освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна (затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 743) 

(додаток 2 ); 

- 5-і класи: 

- у 5 класах – Типової освітньої програми для 5 – 9 класів закладів 

загальної середньої освіти (затвердженої наказом Міністерства освіти і 

науки України від 19.02. 2021 № 235) (додаток  3),  

 Модельні навчальні програми, яким надано гриф «Рекомендовано 

Міністерством освіти і науки України»:  

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «Українська мова» на основі  модельної 

навчальної програми   «Українська мова. 5-6 класи» для закладів загальної 

середньої освіти (автори: Заболотний О.В., Заболотний В.В., Лавринчук 

В.П., Плівачук К.В., Попова Т.Д.); 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «Українська література» на основі  модельної 

навчальної програми   «Українська література. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автори: Архипова В.П., Січкар С.І., Шило С.Б.); 
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «Зарубіжна література» на основі  модельної 

навчальної програми  «Зарубіжна література. 5–9 класи» для закладів 

загальної середньої освіти  (автори Ніколенко О.М., Ісаєва О.О., Клименко 

Ж.В., Мацевко-Бекерська Л.В., Юлдашева Л.П., Рудніцька Н.П., Туряниця 

В.Г., Тіхоненко С.О., Вітко М.І., Джангобекова Т.А.); 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «Іноземна мова. 5 класи» для закладів 

загальної середньої освіти  на основі модельної навчальної програми 

«Іноземна мова. 5-9 класи» для закладів загальної середньої освіти (автори 

Зимомря І. М., Мойсюк В. А., Тріфан М. С., Унгурян І. К., Яковчук М. В.). 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «МАТЕМАТИКА» « ДЛЯ 5 КЛАСУ 

Розроблено на основі модельної навчальної програми «Математика. 5-6 

класи» для закладів загальної середньої освіти (автор Істер О.С.); 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «Пізнаємо природу». розроблена на основі 

Модельна навчальної програми «Пізнаємо природу 5-6 класи  інтегрований 

курс)»  для закладів загальної середньої освіти (авт. Біда Д.Д., Гільберг 

Т.Г., Колісник Я.І.);  

  

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ». 

розроблена на основі модельної навчальної програми   «ЗДОРОВ’Я, 

БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ. 5-6 класи (інтегрований курс)» для закладів 

загальної середньої освіти (автори: Шиян О., Волощенко О., Гриньова М., 

Дяків В., Козак О., Овчарук О., Седоченко А., Сорока І., Страшко С. 

 

 НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ЕТИКА». розроблена на основі модельної 

навчальної програми   «Етика. 5–6 класи» для закладів загальної середньої 

освіти (автори Ашортіа Є.Д., Бакка Т.В., Желіба О.В., Козіна Л.Є., 

Мелещенко Т.В., Щупак І.Я.); 
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «Україна і світ: вступ до історії та 

громадянської освіти. 5 клас (інтегрований курс)» розроблена на основі 

модельної навчальної програми   «Україна і світ: вступ до історії та 

громадянської освіти. 5–6 класи (інтегрований курс)» для закладів 

загальної середньої освіти (автори Власова Н.С., Желіба О.В., Кронгауз 

В.О., Секиринський Д.О., Щупак І.Я.); 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ІНФОРМАТИКА» ДЛЯ 5 КЛАСУ 

розроблена на основі модельної програми  «Інформатика, 5-6 клас для 

закладів загальної середньої освіти»(автори Ривкінд Й.Я., Лисенко Т.І., 

Чернікова Л.А., Шакотько В.В.); 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «ТЕХНОЛОГІЇ.» ДЛЯ 5 КЛАСУ 

розроблена на основі модельної програми  «Технології. 5-6 класи» для 

закладів загальної середньої освіти (автори Ходзицька І.Ю., Горобець О.В., 

Медвідь О.Ю.,  Пасічна Т.С, Приходько Ю.М.); 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА «МИСТЕЦТВО» ДЛЯ 5 КЛАСУ 

розроблена на основі модельної програми  ««Мистецтво. 5-6 класи» 

(інтегрований курс) для закладів загальної середньої освіти  (автори: 

Комаровська О. А., Лємєшева Н. А.); 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА « ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» ДЛЯ 5 КЛАСУ 

розроблена на основі модельної програми  «Фізична культура. 5-6 класи» 

для закладів загальної середньої освіти  (автори: Педан О.С., Коломоєць Г. 

А. , Боляк А. А., Ребрина А. А., Деревянко В. В., Стеценко В. Г., Остапенко 

О. І., Лакіза О. М., Косик В. М. та інші). 

6-9 класи: 

- у 6 – 9 класах – Типової освітньої програми закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня (затвердженої наказом Міністерства освіти і 

науки України від 20.04. 2018 № 405), 6 – 9 класи - навчальні програми, 

затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 07.06.2017 № 
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804 «Про оновлені навчальні програми для учнів 5-9 класів 

загальноосвітніх навчальних закладів» (зі змінами, внесеними наказом 

Міністерства освіти і науки України від 03.08.2022 № 698). 

  

    4.  Структура  2022-2023 навчального року 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 24 червня 2022 

року № 711 «Про початок навчального року під час дії правового режиму 

воєнного стану в Україні», освітній процес у 2022/2023 навчальному році 

розпочнеться в День знань 1 вересня і триватиме до 30 червня 2023 року. 

Тривалість та структура навчального року визначається закладом освіти з 

урахуванням навчального часу на проведення державної підсумкової 

атестації, навчальної практики, додаткових консультацій для усунення 

прогалин у навчанні, 

 

                                    01.09.2022 – 02.06.2023 

День знань – 01.09.2022 р.  

Свято Останнього дзвоника  -  02 червня 2023 року 

І семестр:  01.09 – 23.12.2022   (77 днів, 15 тижнів) 

ІІ семестр: 09.01 - 02.06.2023 (100 днів, 19 тижнів) 

 

             Канікули: 

• Осінні канікули:    24.10.2022 – 30.10.2022  

• Зимові канікули:    25.12.2022 – 08.01.2023 

    • Весняні канікули:  27.03.2023 – 02.04.2023 

 

Освітній процес організовується в безпечному освітньому середовищі. 

Організація освітнього процесу може здійснюватись в очному і 

дистанційному режимах. 

Заклад освіти може організовувати освітній процес із використанням 

технологій дистанційного навчання за допомогою технічних засобів 

комунікації, доступних для учасників освітнього процесу. При цьому 

обсяг навчального часу, що забезпечується в синхронному режимі, 

визначається педагогічним працівником і може бути менше обсягу, 

зазначеного в пункті 7 розділу I Положення про дистанційну форму 

здобуття повної загальної середньої освіти.  

Форма організації освітнього процесу може змінюватися впродовж навчального 

року в залежності від безпекової ситуації у населеному пункті. 
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Запровадження та організація освітнього процесу в певному режимі, у 

тому числі у разі включення сигналу «Повітряна тривога» або інших 

сигналів оповіщення, здійснюється відповідно до листа МОН від 

30.06.2022 № 1/7322- 22 «Про організацію 2022/2023 навчального 

року». 

Організація освітнього процесу не повинна призводити до переванта-

ження учнів та має забезпечувати безпечні, нешкідливі та здорові 

умови здобуття освіти. Розклад навчальних занять, розподіл навчаль-

ного навантаження протягом тижня, тривалість навчальних занять і пе-

рерв між ними здійснюється відповідно до вимог Санітарного регламе-

нту для закладів загальної середньої освіти (затверджений наказом 

МОЗ України 25 вересня 2020 р. № 2205, зареєстрований в Міністерстві 

юстиції України 10 листопада 2020 р. за № 1111/35394). Тривалість ви-

конання завдань для самопідготовки учнів у позанавчальний час не ре-

комендується більше 1 години у 3 – 5 класах, 1,5 години у 6 – 9 класах. 

Учням 1-2 класів не рекомендуються обов’язкові завдання для самопід-

готовки у позанавчальний час. 

Поділ  класів  на групи  при  вивченні  окремих  предметів у загально-

освітніх  навчальних  закладах  здійснюють  відповідно до Порядку, за-

твердженому наказом Міністерства освіти і науки України від 

20.02.2002 № 128 (Додаток 2). Клас може ділитися на групи: 

• при проведенні практичних занять з інформатики з використанням 

комп’ютерів за умови не менше 8 учнів у групі. 

 

Освітня діяльність 

 

У 2022/2023 навчальному році пріоритетними є такі напрями освітньої ді-

яльності: 

• продовження   реформи   загальної   середньої   освіти  відповідно  до 

Концепції «Нова українська школа»; 

• впровадження  у   5   класах   нового   Державного  стандарту базової 

середньої освіти (далі – Державний стандарт); 

• організація освітнього процесу після вимушеного переривання його 

звичного перебігу, викликаного спочатку тривалими карантинами, по-

тім – військовою агресією рф на території нашої держави; 

• посилення національно-патріотичного виховання, формування грома-

дянської позиції; просвіта з питань особистої безпеки; 

• організація навчальної діяльності здобувачів освіти та способів побу-

дови зворотного зв’язку в умовах очної, дистанційної, змішаної форм 

навчання; 
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• психологічні аспекти організації освітнього процесу в умовах воєн-

ного/післявоєнного стану. 

У зв’язку з широкомасштабним вторгненням Російської Федерації в Ук-

раїну, яке розпочалось 24 лютого 2022 р. і призвело до тимчасового при-

зупинення навчання, а потім до переходу на дистанційне навчання, вчи-

телям- предметникам рекомендовано на початку 2022/2023 навчального 

року виявити рівень опанування учнями навчального матеріалу, яким 

вони оволодівали в умовах воєнного часу самостійно або із використан-

ням технологій дистанційного навчання, визначити необхідність органі-

зації традиційного повторення вивченого матеріалу за минулий рік, за-

провадити «коригуюче навчання». Це дозволить з’ясувати навченість уч-

нів, їхню готовність до засвоєння нового змісту, а також допоможе визна-

чити оптимальні умови для планування й організації подальшого освіт-

нього процесу. У календарно- тематичному плануванні на початку навча-

льного року необхідно визначити достатню кількість навчального часу 

для повторення і проведення діагностування результатів навчання за по-

передній рік. Спосіб діагностування залишкових результатів навчання 

вчитель обирає самостійно. Результати діагностування не підлягають об-

ліку і не враховуються під час оцінювання за перший семестр. 

         Діагностування в перші тижні навчання доцільно проводити з вико-

ристанням різнорівневих завдань: 

• завдання на упізнавання навчального змісту, його відтворення по 

пам’яті чи за наданим зразком; 

• завдання на застосування знань або способів дій у типових ситуаціях; 

• завдання на відтворення відомого шляху міркування або застосування 

засвоєного способу дії у ситуації, яка дещо відрізняється від типової; 

• завдання на творче застосування навчального досвіду в ситуаціях, на-

ближених до життєвого контексту, для виконання яких потрібно само-

стійно відшукати шлях розв’язання проблеми, дібрати доступну інфор-

мацію і пристосувати її до наданої умови, поєднати й доцільно викори-

стати елементи знання чи вміння з інших тем, оцінити об’єкт чи явище. 

Результати діагностування доцільно використати для коригування кален-

дарно-тематичного плану вивчення предмета/інтегрованого курсу. Зале-

жно від готовності здобувачів освіти оволодівати програмовим матеріа-

лом  учитель  може  розширити  (збільшити)  тематичний  блок «Повто-

рення (за попередній навчальний рік)» для подолання виявлених утруд-

нень і відповідно ущільнити програмовий матеріал, який має вивчатися 

або опрацьовувати нові тематичні блоки, але перші уроки, виділені на 

опрацювання теми, присвячувати повторенню тих тем попереднього 
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класу, на яких базується вивчення нової теми. Відтак, календарно-тема-

тичний план протягом навчального року може змінюватися залежно від 

результатів навчального поступу учнів. 

     За умов використання дистанційної форми навчання посилюється зна-

чущість навчання щодо безпеки в інтернеті. Для формування безпечної 

поведінки учнів в Інтернеті помічними ресурсами будуть посібники, роз-

роблені/перекладені українською мовою за сприяння Координатора про-

ектів ОБСЄ в Україні, а саме: 

        «Онлайк» – друге оновлене видання навчально-методичного посібника 

«Керівництво із соціальнопедагогічного супроводу формування безпечної 

поведінки підлітків в інтернеті», 

        «Інтернет, який ми хочемо – посібник для учителів» (The Web We 

Want), 

       «Інтернет,   який   ми   хочемо   –   посібник   для   підлітків» (The Web 

We Want). 

Також необхідно формувати в учнів мережевий етикет, спонукати дотри-

муватись правил спілкування та взаємодії в інтернеті, нести відповідаль-

ність за власні дії в мережевому просторі. 

Для належної організації освітнього процесу в максимально комфортних 

для всіх його учасників умовах, зважаючи на обставини, у яких заклади 

освіти України розпочинають 2022/2023 навчальний рік педагогічним  

працівникам  необхідно скористатися порадами фахівців з психологічної 

підтримки, наведеними в розділі 2 Інструктивно-методичних 

рекомендацій щодо організації освітнього процесу та викладання 

навчальних предметів у закладах загальної середньої освіти у 2022/2023 

навчальному році.  

  

http://www.webwewant.eu/documents/10180/945868/WebWeWant_youthUA.pdf/b5d8c012-ff53-40d0-967e-e0dc32ffcb22


12 

 

 4.1. Організація навчально-виховного процесу протягом дня  

Розклад дзвінків 

Уроки Тривалість уроку 

 

Тривалість перерви, хвилин 

1-А   клас 

1 урок 08:40-09:15 10 хвилин 

2 урок 09:25-10:00 30 хвилин 

3 урок 10:30-11:05 30 хвилин 

4 урок 11:35-12:10 20 хвилин 

5 урок 12:30-13:05  

2-А, 2-Б  клас 

1 урок 08:35-09:15 10 хвилин 

2 урок 09:25-10:05 25 хвилин 

3 урок 10:30-11:10 25 хвилин 

               4 урок            11:35-12:15    15 хвилин 

5 урок 12:30-13:10 15 хвилин 

6 урок 13:25-14:05  

3-А клас 

1 урок 08:35-9:15 10 хвилин 

2 урок 09:25-10:05 25 хвилин 

3 урок 10:30-11:10 25 хвилин 

4 урок 11:35-12:15 15 хвилин 

5 урок 12:30-13:10 15 хвилин 

6 урок 13:25 – 14:05  

4-А, 4-Б клас 

1 урок 08:35-09:15 10 хвилин 

2 урок 09:25-10:05 25 хвилин 

3 урок 10:30-11:30 25 хвилин 

4 урок 11:35-12:15   15 хвили 

5 урок 12:30-13:10 15 хвилин 

6-урок 13:25-14:05  

 

5-9 класи 

1 урок 08:30-09:15 10 хвилин 

2 урок 09:25-10:10 10 хвилин 

3 урок 10:20-11:05 20 хвилин 

4 урок 11:25-12:10 20  хвилин 

5 урок 12:30-13:15 10 хвилин 

6 урок 13:25-14:10 10 хвилин 

7 урок 14:20-15:05  
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      Всі навчальні плани охоплюють інваріантну складову, сформовану на 

державному рівні, та варіативну складову. Гранично допустиме навчальне 

навантаження учнів встановлено відповідно до вимог Закону України «Про 

загальну середню освіту» з урахуванням санітарно-гігієнічних норм. Гранична 

наповнюваність класів та тривалість уроків встановлюється відповідно до 

Закону України «Про загальну середню освіту». Поділ занять інваріантної та 

варіативної частини навчального плану дозволяє досягти максимального 

врахування індивідуальних особливостей дітей, запровадити різнорівневе 

викладання ряду дисциплін, є однією із складових високих навчальних 

досягнень учнів. Використання варіативної складової навчальних планів 

заплановано на підсилення наступних предметів інваріантної складової: 

 

Розподіл годин варіативної складової (1-9 класи) 

 
з/п  Назва Клас  К-сть 

годин 

Термін 

1.  Українська мова  1А,  4Б, по 1 Протягом року 

2.  Українська мова  6А,  7А, 7Б, по 0,5 Протягом року 

3.  Риторика 2А, 2Б по 1 Протягом року 

4.  Фінансова грамотність 4А по 1 Протягом року 

5.  Логіка 3А по 1 Протягом року 

6.  Етика 5А, . 5Б По 0,5 Протягом року 

 

 

За рахунок годин варіативної складової заплановано вивчення наступних 

курсів за вибором (факультативів) в 5-9-х класах:  

з/п  Назва Клас  К-сть 

годин 

Термін 

1.  Історія рідного краю(курс за 

вибором)  

 5-9 класи по 0,5 Протягом року 

2.  Фінансова грамотність 

(факультатив)0 

9А, 9Б по 0,5 Протягом року 

3.  Живи за правилами 

(факультатив)   

8А, 8Б по 0,5 Протягом року 

4.  Цифрова та медіа грамотність 

(факультатив) 

8А, 8Б по 0,5 Протягом року 

Режим роботи групи продовженого дня 

(3-4класи) 

13:10 – 13:30         Збір дітей. Підготовка до обіду. 

13:30 -  14:00         Обід. 

14:00 – 15:00         Спортивно-оздоровчі заняття. 
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                               Варіант 1. Сприятливі погодні умови. 

                                                  Активний відпочинок на свіжому повітрі: ігри з   

                                                  Середнім та високим рівнями рухливості. 

                               Варіант 2.  Несприятливі погодні умови. 

                                                   Відпочинок в ігровій кімнаті, спортивній залі. 

                                                   Ігри з середнім рівнем рухливості. 

15:00 – 15:40       Тематичні заходи.                                

                              Суспільно-корисна праця. 

15:40 – 16:10        Самоорганізація. Дозвілля під наглядом учителя. 

16:10 – 17:40         Самопідготовка                       Розвиваючі ігри 

     3 клас                          70 хв.                                        20 хв. 

     4 клас                          90 хв.                                        - хв. 

17:40 – 19:10         Варіант 1. Сприятливі погодні умови, світла пора доби. 

                                                  Активний відпочинок на свіжому повітрі: ігри з   

                                                  різними рівнями рухливості. 

                               Варіант 2.  Несприятливі погодні умови, темна пора доби. 

                                                   Відпочинок в ігровій кімнаті, спортивній залі. 

                                                   Ігри з середнім рівнем рухливості. 

                           
                

                              Режим роботи групи продовженого дня 

                                            

                                                 (1-2 класи) 

12:10 – 12:20         Збір дітей. 

                               Підготовка до обіду. 

12:20 – 12:50         Обід. 

12:50 – 13:50         Спортивно-оздоровчі заняття. 

                               Варіант 1. Сприятливі погодні умови. 

                                                   

                                                   Активний відпочинок на свіжому повітрі: ігри з   

                                                   Середнім та високим рівнями рухливості.                                  

                                                   Варіант 2.  Несприятливі погодні умови. 

                                                   Відпочинок в ігровій кімнаті, спортивній залі. 

                                                   Ігри з середнім рівнем рухливості. 

13:50 – 14:30         Тематичні заходи. 

                                Суспільно-корисна праця. 

14:30 – 15:00         Самоорганізація дозвілля під наглядом учителя. 

15:00 – 16:30         Самопідготовка                       Розвиваючі ігри 

     1 клас                          -                                                90 хв. 

     2 клас                          45 хв.                                        45 хв. 

16:30 – 18:10         Варіант 1. Сприятливі погодні умови, світла пора доби. 

                                                  Активний відпочинок на свіжому повітрі: ігри з   
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                                                  різними рівнями рухливості. 

                               Варіант 2.  Несприятливі погодні умови, темна пора доби. 

                                                   Відпочинок в ігровій кімнаті, спортивній залі. 

                                                   Ігри з середнім рівнем рухливості. 

       

 

Директор школи                                                        Наталія ВЕРЕМІЄНКО 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу освіти «Середня  загальноосвітня  школа № 64»  

Дніпровської міської ради  на 2022/2023 навчальний рік І ступінь   

1А, 2А, 2Б– Типова освітньої програми для учнів 1-2 класів закладів загальної середньої 

освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна (затвердженої наказом Міністерства освіти 

і науки України від 12.08.2022 № 743), (додаток 1);                                                                                                                   

3А, 4А, 4Б  Типова освітньої програми для учнів 3-4 класів закладів загальної середньої 

освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна (затвердженої наказом Міністерства освіти 

і науки України від 12.08.2022 № 743), (додаток 2); 

 Кількість годин на тиждень 

1А 2А 2Б 3А 4А 4Б 

Мовно літературна, у тому числі:  

Українська мова і література 5 5 5 5 5 5 

Іншомовна освіта /англійська мова/ 2 3 3 3 3 3 

Математична 3 3 3 4 4 4 

Я досліджую світ:  

- мовно-літературна 2 2 2 2 2 2 

- математична 1 1 1 1 1 1 

- природнича 1 1 1 1 1 1 

- інформатична - 1 1    

- соціальна і 

здоров’язбережувальна 
1 1 1 1 1 1 

- громадянська та історична 1 1 1 1 1 1 

- технологічна 1 1 1 1 1 1 

Інформатика - - - 1 1 1 

 Мистецтво 2 2 2 2 2 2 

Фізична культура 3 3 3 3 3 3 

Разом: 19+3 21+3 21+3 22+3 22+3 22+3 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, курси за 

вибором, проведення індивідуальних 

год. 

1 1 1 1 1 1 

Логіка        

Риторика 1 1 1    

Фінансова поведінка      1  

Індивідуальна година (українська 

мова) 

   1  1 

Гранично допустиме навантаження 

тижневе 

20 22 22 23 23 23  

Всього 23 25 25 26 26 26  

Директор школи                                                        Наталія ВЕРЕМІЄНКО 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу освіти «Середня  загальноосвітня  школа № 64»  

Дніпровської міської ради  

на 2022/2023 навчальний рік 

  ІІ ступінь     

           5А, 5Б - наказ МОН України від 19.02.2021 № 235, додаток 3  

 Освітня галузь Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 

 5А 5Б 

Мовно-літературна 

 

Українська мова 4 4 

Українська література 2 2 

Іноземна мова 

(англійська) 

3,5+0,5 3,5+0,5 

Зарубіжна література 1,5+0,5 1,5+0,5 

Математична Математика 5 5 

Природнича 
Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 

2 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека та 

добробут» 

1 1 

Етика* / Культура 

добросусідства  

0,5+0,5 0,5+0,5 

Громадянська та 

історична 

Вступ до історії України 

та громадянської освіти 

1 1 

Інформатична Інформатика 1,5 1,5 

Технологічна Технології 2 2 

Мистецька 
Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура 
Фізична культура 3 3 

Разом 26+3 

 

26+3 

 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх 

галузей, курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять 

2 2 

           Курси за вибором:   

Історія рідного краю (17 год.) 0,5 0,5 

Гранично допустиме навантаження 28 28 

Всього 28+3 28+3 

Директор школи                                                        Наталія ВЕРЕМІЄНКО 



18 

 

 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

комунального закладу освіти «Середня  загальноосвітня  школа № 64» 

Дніпровської міської ради  на 2022/2023 навчальний рік, 

ІІ ступінь 6А,6Б, 8А, 8Б, 9А - наказ МОН України від 20.04.2018 № 405, таблиця 1  

 

Освітні 

галузі 

Навчальні 

предмети 

Кількість годин на тиждень  

 6А 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Мови  

і 

літератури 

Українська мова 3,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 2 2 2 2 

Українська 

література 

2 2 2 2 2 2 2 

Іноземна мова 

(англійська) 

3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 

Зарубіжна 

література 

2 2 2 2 2 2 2 

Суспільст

во 

знавство 

Історія України 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 1 1 1 1 1 

Основи 

правознавства 

- - - - - 1 1 

Естетичн

а 

культура 

Музичне мистецтво 1 1 1 - - - - 

Образотворче 

мистецтво 

1 1 1 - - - - 

Мистецтво -   1 1 1 1 

Математ

ика 

 

Математика 4 - - - - - - 

Алгебра - 2 2 2 2 2+1 2+1 

Геометрія - 2 2 2 2 2 2 

Біологія 2 2 2 2 2 2 2 

Географія 2 2 2 2 2 1,5 1,5 

Фізика - 2 2 2 2 3 3 

Хімія - 1,5 1,5 2 2 2 2 

Техноло

гії 

Трудове навчання 2 1 1 1 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 2 2 2 2 

Здоров’я  

і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 

Разом 26,5+0,5+

3 

28+0,5 

+3 

28+0,5+

3 

31,5 31,5 33 33  

Додатковий час на навчальні 

предмети, курси за вибором, 

факультативи 

3,5 2,5 2,5 3 3 3 3  

Курси за вибором  

Історія рідного краю (17 год.) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Факультативи  

Фінансова грамотність      0,5 0,5 

Живи за правилами (17 год.)    0,5 0,5   

Цифрова та медіа грамотність    1 1   
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Комп'ютерна графіка 1       
Гранично допустиме 

навантаження 
31 32 32 33 33 33 33 

Всього 33 33,5 33,5 34,5 34,5 36 36 

 

Директор школи                                                        Наталія ВЕРЕМІЄНКО 

 

 


